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ករនិយយតៗគន   ែដលមនិពិត ករពិត 

ជមងផឺ្លូវចិត្តជជមងមឺយ៉ងែដល 
េកើតេឡើងចំេពះ “អនកដៃទ” 
ែតប៉េុǁ្ណ ះ ។ 

ǂមរបយករណ៍ មនុសƞេពញវយ័េនកនុងរដ្ឋកលីហ្វ័រញ៉ ១មន កក់នុងចំេǁម៥នក ់្រតូវករជំនយួ 
ទកទ់ងនឹងបញ្ហ សុខភពផ្លូវចិត្ត ឬបញ្ហ សតិǕរមមណ៍ i ។ កូនេកមង្របែហល៩ǎននក ់េនកនុងសហរដ្ឋ 
Ǖេមរកិមនបញ្ហ សតិǕរមមណ៍ធងនធ់ងរ ប៉ែុន្តមនែត១នកក់នុងចំេǁម ៥នកប់៉េុǁ្ណ ះែដលទទលួបនករ 
ពយបល្រតឹម្រតូវ ii ។ កូនេកមងកដូ៏ចជមនុសƞេពញវយ័ជបួ្របទះនឹងបញ្ហ សុខភពផ្លូវចិត្តេផƞងៗគន  
ចបពី់វបិត្តិខ្វះករយកចិត្តទុកƽក ់ករេកើតទុកខេ្រកȣម្រកំេ្រកយេពលសំǍលកូន ដល់ជមងផឺ្លូវចិត្ត។ 

ជមងផឺ្លូវចិត្តជជមងែឺដលមនិ 
Ǖចពយបលបនេហើយនឹង 
ឈរឺហូតអស់មយួជីវតិ ។ 

មនិ្រតឹមែតមនករពយបលេនះេទ ែថមទងំǕចជសះេសបើយទងំ្រសុងបនេទៀតផង ។ សព្វៃថងេនះ 
េយើងកំពុងសិកǜអំពីវធីិករពរជមងផឺ្លូវចិត្ត និងេលើកកមពស់សុខមលភពផ្លូវចិត្ត ។ េƽយមនករគ្ំរទ  
និងករពយបលចេន្ល ះពី ៧០ េទ ៩០ភគរយ ៃនអនកជមងមឺន ក់ៗ មនេǍគសញញ ធ្ល កចុ់ះយ៉ងខ្ល ងំ 
និងមនគុណភពៃនជីវតិកនែ់ត្របេសើរេឡើង iii ។ 

កូនរបស់ខញុ ំមនសំែដងេចញ 
នូវសកមមភព (ែប្លកៗ) ប៉ែុន្ត 
េនះ្រគនែ់តជ សកមមភព 
របស់េកមងៗែតប៉េុǁ្ណ ះ ។ 

ករ្រǒវ្រជវបង្ហ ញថ ពកក់ǁ្ត លៃនអនកជមងផឺ្លូវចិត្តទងំអស់ ចបេ់ផ្តើមមនជំងឺេនះǂងំពីǕយុ ១៤ឆន  ំ 
និង ៣/៤េទៀត ៃនអនកជមងផឺ្លូវចិត្តចបេ់ផ្តើមមនពីǕយុ ២៤ឆន  ំiv ។ ប៉ែុន្ត ជមធយម េ្រកយេពលេកើតមន 
េǍគសញញ វបិត្តសិតិǕរមមណ៏េនះអស់រយះេពល៦េទ៨ឆន េំហើយ េទើបយុវវយ័ទងំេនះទទលួបនជំនយួ  
ចំែនកឯ េǍគសញញ វបិត្តិ្រពួយបរមភ យុវវយ័ទទលួបនជំនយួេ្រកយេពលេកើតមនេǍគសញញ េនះអស់ 
រយះេពល ៩ េទ ២៣ឆន  ំរចួមកេហើយ v ។ 

មនុសƞែដល្រតូវបនេធ្វើ 
េកសលវចិឆយ័ថមន 
ជមងផឹ្លូវចិត្ត គឺជមនុសƞែដល 
មនេ្រគះថន កស់្រមប ់
អនកដៃទ និងគរួកំុេនជិត ។ 

ជមងផឺ្លូវចិត្តមនចំននួ យ៉ងេ្រចើនបំផុត ៣ភគរយ ៃនអំេពើហឹងǜទងំអស់ែដលេកើតមនេនសហរដ្ឋǕេមរកិ
vi  ។ មនុសƞែដលមនបញ្ហ សុខភពផ្លូវចិត្តធងនធ់ងរ គឺទំនងជជនរងេ្រគះេƽយǒរអំេពើហឹងǜ 
េ្រចើនជងអនក្រប្រពឹត្តអំេពើហឹងǜ ។ េនកនុងឆន កំំណតǁ់មយួ មនជង២៥ភគរយ ៃនមនុសƞែដល 
មនជមងផឺ្លូវចិត្តធងនធ់ងរបនǍយករណ៍ថខ្លួន គឺជជនរងេ្រគះេƽយǒរ ឧ្រកិដ្ឋកមមអំេពើហឹងǜ ។ 
អ្រǂេនះខពស់ជងចំននួ១២ដង ៃនអ្រǂែដលមនុសƞធមមǂជបួ្របទះនឹងឧ្រកិដ្ឋកមមអំេពើហឹងǜ vii ។ 

ខញុ ំមនិេរ ើសេអើងនឹងមនុសƞ 
ែដល្រតូវេធ្វើេកសលវចិឆយ័ 
ថមនជមងផឺ្លូវចិត្តេទ ប៉ែុន្ត 
ខញុ ំមនិចងេ់ធ្វើករ ឬរស់េន 
ែកបរពកួគតេ់ឡើយ ។ 

បែនថមពីេលើភពអយុត្តិធម ៌និងភពមនិǕចទទលួយកបនǂម្រកមសីលធម ៌ Ǐកជ៏អំេពើខុសចបបែ់ដរ 
ចំេពះករបដិេសធនរǁមន ក ់អំពីសិទធិǁមយួ េƽយǒរែតជមងផឺ្លូវចិត្តរបស់បគុគលរបូេនះ 
ឬេƽយǒរែតយល់ថបគុគលេនះមនជំងឺផ្លូវចិត្ត ។ 
 ចបបស់្តីពីជនពិករǕេមរកិកងំកនុងឆន ១ំ៩៩០  បនែចងថǏជអំេពើខុសចបបស់្រមបនិ់េយជក ់

ឬេសǏǒធរណៈ ែដលេរ ើសេអើងនឹងអនកែដលមនជមងផឺ្លូវចិត្ត ។ 
 ចបបស់្តីពីលំេនƽធ នេƽយយុត្តិធម ៌(ែផនកទីVIII ៃនចបបសិ់ទធិ្របជពលរដ្ឋ កនុងឆន ១ំ៩៦៨) 

បនែចងថǏជអំេពើខុសចបបស់្រមបម់ច ស់ផទះ ឬអងគភពសុរេិយដីេផƞងេទៀត ែដលេរ ើសេអើង 
នឹងអនកែដលមនជមងផឺ្លូវចិត្ត ។ 

   



ករនិយយតៗគន   ែដលមនិពិត ករពិត 

ខញុ ំមនិែមនជ្រគូេពទយែផនក 

វកិលចរកិេទ ។ ខញុ ំមនិǕច 

េធ្វើករផ្ល ស់ប្តូរអ្វីបនេទ 

ស្រមបម់នុសƞែដលមន 

ជមងផឺ្លូវចិត្ត ។ 

មនុសƞជេ្រចើននិយយថ ǒ្ល កǒន មទុរយស និងករេរ ើសេអើង ǕចជឧបសគគǍǍងំសំខន ់ចំេពះ 
គុណភពៃនជីវតិរបស់ពកួេគ ជងបញ្ហ សុខភពផ្លូវចិត្តរបស់ពកួេគេទេទៀត ។ អនកǕចជយួ បញចប ់

ǒ្ល កǒន មទុរយស ǂមរយៈករទទលួយកេƽយេបើកចំហរ ចំេពះមនុសƞែដលមនជមងផឺ្លូវចិត្ត េនកនុង 

កែន្លងករងរ ឬេនកនុងសហគមនរ៍បស់អនក ។ អនកសថិតេនកនុងតរួនទីដសំ៏ខនម់យួ េដើមបផី្តល់ឲយមនុសƞ 
ែដលមនជមងសុឺខភពផ្លូវចិត្ត នូវអ្វីែដលពកួេគǒកសមទទលួ ដូចជអនកដៃទេទៀតែដរ រមួមន  
ករងរ កិចចសនយជលួ េសǏǒធរណៈ ឬករសនទនជធមមǂេƽយក្តីេគរព េដើមបជីយួ ពកួេគឲយរស់េន 

្របកបេƽយជីវតិេពញេលញ និងេពរេពញេទេƽយែផ្លផក  ។  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 

Funded by the voter approved Mental Health Services Act (Prop. 63). Khmer 
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